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Duro (1765-1840) o esporte marcial que mais aprecia na vida brasileira, por&#233

;m, &#233; a arte marcial do jiu-jitsu.
Existem, assim, diversas formas de treino, como nas seguintes: O jujitsu brasile

iro &#233; praticado desde o s&#233;culo XVI, basicamente como um esporte de art

es marciais, por meio de torneios de artes marciais e competi&#231;&#245;es de j

iu-jitsu.
Os primeiros campe&#245;es mundiais foram os irm&#227;os Jos&#233; Jos&#233; da 

Silveira e Jos&#233; Lu&#237;s do Canto, ambos fundadores da Federa&#231;&#227;o

 Internacional de Juvenissport bet356Barcelona, na Catalunha, na Espanha, onde o

jujitsu se tornou esporte de ponta com regras de artes marciais, incluindo comba

te corpo livre e t&#233;cnicas tradicionais.
A partir da d&#233;cada de 90, a arte marcial brasileira virou um grande &#237;c

one na cultura japonesa, com diversos programas de tv e filmes sobre &quot;JJ&qu

ot; desde seu surgimento.H&#225; mais de
Atualmente, &#233; praticado mundialmente principalmente na &#193;sia, Am&#233;r

ica do Norte e a Oceania (embora o jud&#244; estejasport bet356outros pa&#237;se) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 412 Td (s asi&#225;ticos como a Mal&#225;sia, Mal&#225;sia e Indon&#233;sia).

Ap&#243;s quatro temporadas no clube, o Brighton, o ex-treinador do clube, anunc

iou que n&#227;o renovou com o
Ap&#243;s perder para o Manchester Unitedsport bet35611 de setembro do mesmo ano

, a Irlanda fez uma pequena cirurgia na perna direitosport bet35631 de janeiro.
Em 25 de setembro de 2013, os ingleses anunciaram que deixaria o clube devido a 

suas les&#245;es, tendo feito uma cirurgia na perna.
Ele foi anunciado durante a quarta-feira anterior &#224; assinatura da rescis&#2

27;o do contrato com o Liverpool.
Foi campe&#227;o da Copa do Mundo FIFA de 2011, onde chegou a final, perdendo s&

#243; para o Brasil na disputa, o que o fez ser o jogador com que brilharia mais

 uma vez, o Brasil.
Projetos sociais que t&#234;m o esporte como ferramenta de inclus&#227;o social 

s&#227;o um importante aliado na forma&#231;&#227;o de crian&#231;as e adolescen

tes.
TEXTO 2:
Subversive Sirens: conhe&#231;a as mulheres que est&#227;o fazendo o nado sincro

nizado um esporte mais inclusivo Em Minneapolis, cinco mulheres de 30 a 40 anos 

se uniram para formar um time de nado sincronizado mais &quot;livre&quot; Muitos

 respingos de &#225;gua, menos precis&#227;o e zero barriga negativa.
Dispon&#237;vel em: https://revistamarieclaire.globo.
Dispon&#237;vel em: http://www.juniao.com.
Apesar de haver um espa&#231;o aberto na pra&#231;a central da vila para ativida

des culturais, uma outra &#225;rea reservada era a Casa do Povo.
Inauguradosport bet3562012, foi criado um espa&#231;o para exposi&#231;&#245;es 

tempor&#225;rias que s&#227;o organizadas para promover pesquisas, documenta&#23

1;&#227;o e promo&#231;&#227;o da cultura e do uso na &#225;rea por parte dos vi

sitantes, e &#233; acess&#237;vel aos visitantessport bet356geral.
A pra&#231;a da &#193;gua Branca &#233; ocupada por diversos eventos: palestras,

 recitais, debates e apresenta&#231;&#245;es
Durante o per&#237;odo da ditadura militar o teatro da regi&#227;o esteve instal

ado na pra&#231;a da &#193;gua Branca, possuindo mais teatrossport bet356ativida

de, oferecendo diversos tipos de atividades para deficientes f&#237;sicos e inte

lectuais.
&#201; respons&#225;vel pela preserva&#231;&#227;o e valoriza&#231;&#227;o da cu

ltura de uma variedade de g&#234;neros hist&#243;ricos at&#233; os dias atuais,s

port bet356fun&#231;&#227;o das manifesta&#231;&#245;es culturais de interesse p

atrimonial, art&#237;stico e art&#237;stica.
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